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Andrea Zuffa

"Feshna lente”



Inizio attivita running 1999

percorsi preferiti
PIANURA

fondo preferito STRADA
e A e
qguesto sono io

Discreto podista, ho cominciato a covvere in eta gia
matura ed in propoyzione ho Yaggiunto i miei miglioxi
visuHah intoyno ai 6o anni. Data 'eta allenarsi e
gavreggiave quasi tutte le domeniche ha vichiesto moHa
volomta ed avtodiscipling, ma mi ha dato anche moHa
gioia ed un certo orgoglio

cosa penso del running

CovYere € lo spovt piv semplice, sportaneo e gioioso
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FPERSONAL BEST

42k
03:15:00

a

21k
01:29:00
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10k

00:41:00
(a 50-55 anni)
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