
“Corro se ho voglia

altrimenti.... ”

I NOSTRI ATLETI

Franco Vespro



Inizio attività running

percorsi preferiti

fondo preferito

2013

COLLINARE

ENTRAMBI

questo sono io
Sono un pirla e mezzo cavallo pazzo nel senso che mi alleno

un po’ a bischero ma ultimamente un pochino meglio

cosa penso del running
Un bel passatempo

La gara che rimarrà nella

mia memoria

BATTI il 5...mila 2019



10k
00:43:04

Palio Fiorentino
2018

21k
01:34:45

Scandicci
2018

42k
03:44:50
Firenze

2018
 

5k
00:20:46

Batti il 5... mila!
24/03/2019


