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Inizio attivita running AGOSTO 2012
percorsi preferiti
PIANURA

fondo preferito STRADA

guesto sono io

TESTARDO, DECISO € COMPETITIVO

cosa penso del running

UNA DROGA... SALUTARE)

MARATONA PISA 2018

“—ulliaw’




FERSONAL BEST

42k

03:49:08
Pisa

a

21k

01:43:52
Scandicci

N4 4

5k 10k
00:21:52 00:45:59
Allenamento in Palio Fiorentino

99 N4



