
17 SETTEMBRE ORE 15,00 – 19,00
18 SETTEMBRE ORE 10,00 – 19,00

IMPIANTO B. BETTI - FILARETE

G.S. LE TORRI PODISMO ASD - ASD FIRENZE 5 PALESTRE - PRO SPORT ATLETICA FIRENZE ASD -  
25 APRILE ARCI APS ASD - A.M.I. ASD ONLUS - TENNIS ISOLOTTO 2M POL. - ASD BOXING CLUB FIRENZE - ASD ESSERE  

ASD FIRENZE OLTRARNO PATTINAGGIO - ASD LA SALSA CUBANA -  JUJITSU ACCADEMY FIRENZE - ASD FLORENCE DANCE 
ACCADEMY - ASD BRISKEN- ASD GINNASTICA IL POGGETTO - ASD I GUELFI - ASS.MIDLAND GLOBAL SPORT SSDRL  

ASD TZUBAME KARATE -’ BALONCESTO BASKET FIRENZE - C.S.D. SAN MICHELE - ENNE EFFE TENNIS FLORENCE 
CIRCOLO SCHERMA FIRENZE ROBERTO RAGGETTI - ASD EN PISTE!SCUOLA DI CIRCO DI FIRENZE E DINTORNI  

ASD GINNASTICA IRIS FIRENZE - ASD DANCE FORMULA FIRENZE - PATTINAGGIO “IL BOSCHETTO” 
FLORENTIA RUGBY - ASD GS UNITA’ SPINALE FIRENZE ONLUS - OLIMPIA LEGNAIA BASKET FIRENZE  
FONDAZIONE SPORTCITY - ASD PALESTRA MAXI SPORT - ASD E APS PGS DON BOSCO SCANDICCI   

PRO SPORT NORDIC WALKING - SANTA MARIA AL PIGNONE ASD - ASD ITALA CICLISMO 1907 
OPENDANCE - UPD ISOLOTTO - SSD CIATT TENNIS TAVOLO - DANCELAB - LEONI FIRENZE ASD 

IRIS DANZE IRLANDESI - POLISPORTIVA SAN QUIRICO - KRONOS DANZA E BENESSERE ASD - ASD LA GENZIANA



«Anche quest’anno ci prepariamo a vivere un grande evento che avrà sicuro successo 
e grande partecipazione.

Con questa manifestazione, e grazie al coinvolgimento di tante società, alla 
collaborazione del Gruppo Sportivo Le Torrini  e al supporto di ChiantiBanca che 
ringraziamo, vogliamo solo offrire ai nostri concittadini non solo un’occasione 
straordinaria di intrattenimento ma onorare lo sport e i suoi valori, modelli sani e 
positivi da seguire, a ogni età.

Ci auguriamo che in tanti possano trovare occasioni di sano divertimento 
cimentandosi gratuitamente anche in discipline che, altrimenti, difficilmente 
avrebbero conosciuto.

Un grazie particolare agli organizzatori: è grazie alla loro passione ed entusiasmo se 
questa manifestazione è diventata un momento di festa per tutta la comunità 
cittadina.»

	 	 	 	   

	 	 	 	 


	 	 	 Assessore allo Sport del Comune di Firenze

«Giovani e famiglie che ogni anno riempiono l’impianto sportivo in occasione della 
nostra Festa danno forza al nostro impegno per la promozione dello sport di base che, 
attraverso le società sportive del nostro territorio, rappresenta sempre più forza di 
raccordo nella nostra comunità e di crescita per le nuove generazioni.»


Presidente Commissione Sport Q4


« Con la Festa dello Sport del 17 e del 18 settembre 2022, torna l'evento che mette al 
centro le molte società sportive attive nel nostro Quartiere, dedicato alle ragazze e ai 
ragazzi che vorranno provare le varie discipline sportive. Un bel weekend di 
aggregazione e divertimento, reso possibile grazie a quell'associazionismo che 
rappresenta sempre di più un fattore positivo determinante della nostra collettività. 
Sperimentarsi nei vari sport a disposizione sarà un’occasione di autostima e 
soddisfazione personale, ma anche contribuire a un piccolo grande rito collettivo, 
quello della festa di comunità: quando partecipare significa crescere, maturare, essere 
liberi. Vi aspettiamo! »


	 	 	 	          Presidente Q4



PROGRAMMA FESTA DELLO SPORT 2022 

SABATO 17 SETTEMBRE 


ESTERNO IMPIANTO SPORTIVO B. BETTI VIA DEL FILARETE 

Dalle ore 15 alle ore 19 


La formula attuata è quella della prova lo sport per permettere a tutti di provare le 
varie discipline presenti, divertendosi in un contesto allegro, 

e per colorare di fresco il nostro campo di atletica. 


Prova l’ atletica 

con le società PROSPORT  E ASD GS LE TORRI PODISMO 

Prova la pallavolo 

Con Asd Firenze 5 Palestre 

Prova il Nord-Walking e la Ginnastica Dinamico Posturale

Con PROSPORT FIRENZE

Prova lo sviluppo motorio e attività motoria di base

Con ASD ESSERE 

Prova la Pallacanestro

Con BALONCESTO BASKET FIRENZE

Prova Avviamento alla bicicletta e al Ciclismo per bambini e ragazzi

Con ASD BRISKEN

Prova la pallavolo 

Con C.S.D. SAN MICHELE 

Prova il Tennis

Con Associazione 25 APRILE ARCI APS ASD

Prova la ginnastica circense

CON SCUOLA DI CIRCO ENPISTE

Prova la  Ginnastica Ritmica

Con GINNASTICA IRIS ASD 

Prova il Ciclismo

Con ASD ITALA CICLISMO1907

Prova il Calcio A5 e Futsal

Con MIDLAND GLOBAL SPORT

Prova il Tennis

Con ENNE EFFE TENNIS FLORENCE

Prova la Pallacanestro

Con ASD BASKET OLIMPIA LEGNAIA

Prova la Ginnastica Ritmica

Con PALESTRA MAXISPORT




Prova la ginnastica artistica e ritmica

Con  GINNASTICA IL POGGETTO SSD A R.L

Prova la Pallavolo

Con POLISPORTIVA SAN QUIRICO

Prova la Scherma

Con CIRCOLO SCHERMA FIRENZE RAGGETTI ASD

Prova il Tennis

Con TENNIS ISOLOTTO POL. 2M ASD 

Prova il Wushu- Kunfu/ Arti Marziali

Con ASD ISTITUTO DI WUSHU DELLA CITTA’ DI FIRENZE

Prova il Calcio, Pallavolo, Basket,Qwan Ki Do ,Kung fu CinoVietnamita

Con ASD PGS DON BOSCO SCANDICCI 

Prova il Rugby      

Con Florentia Rugby

Prova il Kickboxing 

Con Combat Lab

Prova il Pattinaggio Artistico 

Con Asd Firenze Oltrarno Pattinaggio 

Prova la Pallavolo

Con S.Maria al Pignone

Prova il FLOBALL

Con Leoni Firenze ASD

Prova l’ Hip Hop e il Pilates

Con Kronos Danza e Benessere Asd

Prova il Pilates

Con Asd La Genziana

Presente stand Pattinaggio Artistico “Il Boschetto” ASD




INTERNO PALAZZETTO 


All’ interno del palazzetto si potranno ammirare le seguenti spettacolari esibizioni, nel 
rispetto delle normative anticovid, che avranno durata di 20 minuti. 
Avranno indicativamente il seguente orario: 


ORE 15.00 
Prova il Calcio A5 e Futsal 
Con MIDLAND GLOBAL SPORT 

ORE 15.20 

Esibizione di Danza

di ASD OPEN DANCE 

ORE 15.40 
Prova il Ju-jitsu 
Con JU-JITSU ACADEMY ITALY 

ORE 16.00 

Esibizione di Danza 

di DANCE LAB 

ORE 16.20 
Prova il Tennis da Tavolo 
Con SSD C.I.A.T.T. FIRENZE

ORE 16.35 
Esibizione di ginnastica ritmica 
di GINNASTICA IL POGGETTO SSD A R.L 

ORE 16.55 
Esibizione di Hip Hop 
di KRONOS DANZA e BENESSERE 

ORE 17.15 
Esibizione di Ginnastica Ritmica 
di GINNASTICA IRIS FIRENZE ASD 

ORE 17.35 
Esibizione di danze caraibiche, danza classica, moderna, hip hop, break 
dance 
di ASD LA SALSA CUBANA 

ORE 17.55

Esibizione di Ginnastica Ritmica 
di PALESTRA MAXISPORT 

CHIUSURA FESTA IN PALESTRA ALLE 18,15



DOMENICA 18 SETTEMBRE 

CAMPI DA TENNIS 

Dalle ore 10 alle ore 12 


Torneo Promozionale Dimostrativo di Calcio con le Scuole Calcio Isolotto, Rondinella, 
Audace Legnaia, Florence. 


ESTERNO IMPIANTO SPORTIVO B. BETTI VIA DEL FILARETE 


Dalle ore 10 alle ore 19 


Le seguenti attività si svolgeranno nell’arco della giornata a partire dalle ore 10 alle ore 19 

e sarà osservata la pausa pranzo dalle ore 13 alle ore 15. 


La formula attuata è quella della prova lo sport per permettere a tutti di provare le varie 
discipline presenti, divertendosi in un contesto allegro, e per colorare di fresco il nostro 
campo di atletica 


Prova l’ atletica 

con le società PROSPORT  E ASD GS LE TORRI PODISMO

Prova il Nord-Walking e la Ginnastica Dinamico Posturale

Con PROSPORT  FIRENZE 

Presente GAZEBO presentazione progetto Alpaca- progetto lavorativo per 
ragazzi con disabilità intelletiva e relazionale

di AlpaHa Onlus Aps

Prova lo sviluppo motorio e attività motoria di base

Con ASD ESSERE 

Prova la Pallacanestro

Con BALONCESTO BASKET FIRENZE

Prova Avviamento alla bicicletta e al Ciclismo per bambini e ragazzi

Con ASD BRISKEN

Prova la pallavolo 

Con C.S.D. SAN MICHELE 

Prova il Tennis

Con Associazione 25 APRILE ARCI APS ASD

Prova la  Ginnastica Ritmica

Con GINNASTICA IRIS ASD 

Prova il Ciclismo

Con ASD ITALA CICLISMO1907




Prova il Calcio A5 e Futsal

Con MIDLAND GLOBAL SPORT

Prova il Tennis

Con ENNE EFFE TENNIS FLORENCE

Prova la Pallacanestro

Con ASD BASKET OLIMPIA LEGNAIA

Prova la Ginnastica Ritmica

Con PALESTRA MAXISPORT

Prova la ginnastica artistica e ritmica

Con  GINNASTICA IL POGGETTO SSD A R.L

Prova la Pallavolo

Con POLISPORTIVA SAN QUIRICO

Prova il Tennis

Con TENNIS ISOLOTTO POL. 2M ASD

Prova il Karate e il Karaterzeta

Con  ASD TZUBAME KARATE

Prova il Wushu- Kunfu/ Arti Marziali

Con ASD ISTITUTO DI WUSHU DELLA CITTA’ DI FIRENZE 

 Prova il football americano 

con GUELFI FIRENZE ASD

Prova il Calcio, Pallavolo, Basket,Qwan Ki Do ,Kung fu CinoVietnamita

Con ASD PGS DON BOSCO SCANDICCI 

Prova il Rugby      

Con Florentia Rugby

Prova il Kickboxing 

Con Combat Lab

Prova il Pattinaggio Artistico 

Con Asd Firenze Oltrarno Pattinaggio 

Prova la Pallavolo

Con S.Maria al Pignone

Presente stand Pattinaggio Artistico “Il Boschetto” ASD




Le seguenti attività le potrai trovare nell’orario 15-19 


Prova la pallavolo 

Con Firenze 5 Palestre 

Prova il Pugilato e Kickboxing 

Con ASD BOXING CLUB FIRENZE 

Prova il Tennis da Tavolo 

Con SSD C.I.A.T.T. FIRENZE 

Prova la ginnastica circense 

CON SCUOLA DI CIRCO ENPISTE 

Prova la Scherma 

Con CIRCOLO SCHERMA FIRENZE RAGGETTI ASD 

Prova il FLOBALL 

Con Leoni Firenze ASD 


INTERNO PALAZZETTO 

All’interno del palazzetto si potranno ammirare le seguenti spettacolari esibizioni, nel 
rispetto delle normative anticovid, che avranno durata di 20 minuti. 
Avranno indicativamente il seguente orario: 

ORE 15.30

Prova il Calcio A5 e Futsal

Con MIDLAND GLOBAL SPORT

ORE 15,50

Prova il Ju-Jitsu

Con JU-JITSU ACADEMY FURENZE  ITALY

ORE 16.10

Esibizione di Danza Paralimpica 

di ASD DANCE FORMULA FIRENZE ASD 

ORE 16.30

Esibizione di danza irlandese

di ASD IRIS ACCADEMIA DANZE IRLANDESI 

ORE 16. 50

Esibizione di  Danza

di DANCELAB

ORE 17.10

Saluto delle Istituzioni e ringraziamento alle società partecipanti




ORE 17.20

Esibizione di Ginnastica Ritmica

di PALESTRA MAXISPORT

ORE 17.40

Esibizione di danze caraibiche, danza classica, moderna, hip hop, break 
dance 

di ASD LA SALSA CUBANA

ORE 18.00

Esibizione di Danza 

di   Asd Open Dance

ORE 18.20

Esibizione di ginnastica artistica e ritmica

 di GINNASTICA IL POGGETTO SSD A R.L 

ORE 18.40

Esibizione di  Ginnastica Ritmica

di GINNASTICA IRIS FIRENZE ASD


CHIUSURA FESTA IN PALESTRA ALLE 19.00




ASD I GUELFI FIRENZE FOOTBALL AMERICANO

Dal 2000 il football americano a Firenze per ragazzi e ragazze dai 
10 anni in su presso il Guelfi Sport Center in Via del Perugino, 45 
Firenze 50142

www.guelfifirenze.it  info@guelfifirenze.it  

Seguici su Facebook, Twitter, YouTube e Instagram  

ASD FIRENZE 5 PALESTRE

Dal 1986 nel Q4. 

Corsi di Pallavolo per bambine e bambini da 5 a 10 anni e altro 
ancora. Tutte le atlete sono seguiti da tecnici Federali.

Email - firenze5@alice.it

Seguici su facebook @Asd Firenze 5 Palestre 

 

IRIS GINNASTICA RITMICA

A Firenze la ginnastica ritmica è IRIS. Corsi per bambine e adulti.

TEL: 3277605531 

EMAIL : ginnastica.iris@tiscali.it - codalfa.gr@gmail.com

Cerca la nostra pagina su Facebook: www.facebook.com/
irisginnasticafirenze

ASD GS LE TORRI PODISMO

fondato nel 1976. E' tra i gruppi podistici più significativi per 
numero di atleti partecipanti alle gare e per capacità 
organizzative anche a livello internazionale. Sempre distinto per 
aver abbinato impegno sportivo, sociale e culturale. Sito Web: 
www.gsletorrifirenze.it Facebook: NOI DEL GS LE TORRI

E-mail: info@gsletorrifirenze.it

PRO SPORT ATLETICA FIRENZE A.S.D.

Società di atletica leggera attiva dal 1971, impegnata nello 
sviluppo delle capacità motorie di base attraverso i nostri centri 
d’avviamento allo sport con attività all’aria aperta finalizzate 
all’atletica leggera. Attivi anche corsi di attività motoria per adulti 
e corsi di Nordic Walking e ginnastica posturale. Siamo in via del 
F i l a r e t e p r e s s o i l c a m p o B r u n o B e t t i . E m a i l : 
prosportfirenze1972@gmail.com  Seguici su Facebook e 
Instagram

mailto:firenze5@alice.it


ASD FIRENZE OLTRARNO PATTINAGGIO

Da 10 anni siamo impegnati a promuovere il pattinaggio 
artistico a rotelle. Tra i nostri atleti ben 8 vestono la maglia 
azzurra e vantano titoli europei e mondiali. I corsi sono aperti 
per bambine e bambini dai 4 anni. Ci trovate presso il 
Palarotelle in Via Lunga 124. info@oltrarnopattinaggio.com

TZUBAME KARATE DOJO

L’associazione svolge corsi  di karate rivolti a tutte le fasce di 
eta’ presso la Casa del Popolo di Ponte a Greve in via Pisana 
Vecchia (Firenze Q4). Le lezioni sono dedicate a bambini e 
ragazzi dai 6 ai 12 anni, agonisti dai 13  anni, adulti, amatori e 
karate adattato alla terza eta’. Il nostro gruppo nasce come 
distaccamento dello Tzubame Karate Dojo di Greve in Chianti.   

Mail: paolonorbertivichi@virgilio.it 

PGS DON BOSCO SCANDICCI ASD & APS

La nostra via è quella di un servizio educativo offerto attraverso lo 
sport. Il tutto sviluppato attraverso il metodo educativo salesiano 
volto a formare dei buoni cristiani e onesti cittadini. Tutte le 
nostre attività, con corsi per bambini e adulti, si svolgono presso 
l’oratorio Salesiano di Don Bosco in via di Torregalli - mail 
info@pgsdonboscoscandicci.it - www.pgsdonboscoscandicci.it 

SSD GINNASTICA IL POGGETTO

corsi di ginnastica artistica e  ritmica per bambine e ragazze di 
tutte le età e i livelli, a partire dalla psicomotricità per i 
piccolissimi fino ad arrivare a gruppi avanzati e ginnastica per 
adulti. Via Assisi 20, sito ginnasticailpoggetto.com o su Facebook 



A.S.D. IRIS Accademia Danze Irlandesi

Iris è orgogliosa di promuovere la danza irlandese in ogni sua forma 
per un pubblico di tutte le età e di ogni livello. Inclusione, coesione, 
divertimento, sviluppo del proprio potenziale sono le nostre 
priorità. Presentazione dei corsi base a.s. 2021/2022: Lunedì 4 
ottobre 2021 ore 21.15 Via Assisi, 20 Firenze. 

Info: (+39) 3402745594  info@irisdanzeirlandesi.it 

www.irisdanzeirlandesi.it 

FLORENTIA RUGBY

nel Quartiere 4 corsi di rugby e attività motoria per bambini sin dai 
tre anni di età. 


OPEN DANCE scuola di danza

Discipline: Gioco Danza (dai 3 anni), Danza Classica, Modern Jazz, 
Contemporaneo, Hip hop, Salsa Cubana, Salsa Cubana Kids, 
Zumba Fitness, Body Sculpt, Step. Ci troviamo in Via Lunga 137.  
055.5122001 – 3470768659

open.dance@hotmail.it  - www.opendance.jimdo.com

pagina facebook: Open Dance

POLISPORTIVA SAN QUIRICO

Dal 1959  nel Q4, la Polisportiva San Quirico si dedica alla 
promozione dello sport  per bambini e bambine, giovani ed adulti.  
Attiva  negli sport del calcio, biliardo e trekking, nella pallavolo 
fornisce  corsi per maschi e femmine a partire da 5 anni. 
Lavoriamo nelle palestre delle scuole D. Milani e Piero Della 
Francesca . Info al 3881613498 (Gianfranco) 

polisportivasanquirico@gmail.com 

FB  e Instagram  polisportiva san Quirico



ASD ESSERE

"Essere in movimento" è il nostro motto. Organizza e promuove 
corsi di sviluppo motorio per bambini da 3 a 8 anni, corsi di pilates, 
posturale, funzionale, taijiquan per adulti, corsi di ginnastica dolce, 
A.F.A., walking per adulti e anziani e nel periodo estivo organizza 
centri estivi sportivi per bambini e ragazzi dai 3 ai 13 anni. 

www.esereinmovimento.it  
social: Facebook - Instagram - Youtube (@asdessere)

ASD ITALA CICLISMO 1907 

Squadra affiliata alla FCI che ha come tesserati bambini cat. 
 Giovanissimi (5-12 Anni). Cat. esordienti (13-14 anni) Cat. allievi 
(15-16 anni) nati come ciclismo su strada i nostri atleti seguono anche 
la disciplina M.T.B. Con allenatori dedicati entrambe le discipline 
vengono praticate nel ciclodromo GRAZIELLA CENNI nell’ex via del 
Perugino oggi intestata Piazza Alfredo Martini. 

Situata nella zona isolotto - San Bartolo Cintoia siamo presenti anche 
su facebook e twitter

ASD BOXING CLUB

L'ASD Boxing Club Firenze insegna pugilato maschile e femminile, 
agonistico ed amatoriale dal lontano 1967. 

Corsi per bambini dai 5 anni in su sia di Boxe che di Kickboxing, tutti i 
corsi sono tenuti da Maestri e Tecnici Federali tesserati alla FPI ed 
alla Federkombat. L'unica Associazione che vanta il top dei Campioni 
Italiani ed Europei Dilettanti e Professionistici. 

Vi aspettiamo per provare i nostri sport tutti i giorni, si, perché noi ci 
siamo dal lunedì al venerdì, ci siamo sempre!

OLIMPIA BASKET LEGNAIA

Dal '73 è la realtà di pallacanestro del Q4. Con oltre 300 tesserati, dei 
quali più di 150 nel Minibasket, effettua corsi di pallacanestro per 
bambini e bambine dai 5 agli 11 anni! Seguici sulla nostra pagina 
Facebook e sul sito www.olimpialegnaiabasket.it 



ASD S. MARIA LA PIGNONE PALLAVOLO

è affiliata al Coni fin dal 1985. Promuoviamo Pall. Femm. e dal 
2017 anche Masch. con corsi di formazione di avviam. sportivo 
presso la palestra scolast. Anna Frank in zona Q4. L'attività non ha 
scopo di lucro ma finalizzata all'inserimento giovanile nella 
società moderna e impegnare le atlete a una esercitazione seria, 
un impegno che le aiuti sul piano della socializzazione e a una 
completa formazione fisica e morale

MAXISPORT GINNASTICA RITMICA

La nostra società vanta più di 200 bimbe iscritte alla ginnastica 
ritmica. 16 gruppi diversi divisi per età e livello. Dai corsi Base ai 
Promozionali e Amatoriali fino ai gruppi di Preagonismo e 
Agonismo.  Sede in Via di Scandicci 132-a  Firenze

Responsabile Tecnico Serena Bosi 3334488749

Mail serebosi81@hotmail.it - palestramaxisport@libero.it 

ENNE EFFE TENNIS FLORENCE

La scuola Enne Effe Tennis Florence diretta dal maestro della 
Federazione Italiana Tennis Nicola Frangioni, organizza corsi per 
tutte l'età, dal lunedì al venerdì dalle 9 alle 21 Prove GRATIS per 
tutti! Inizio corsi 1 Ottobre. Le lezioni  vengono effettuate sui 
campi del centro sportivo Cral via del Filarete

Contatti: 349 2848485 – nftennisflorence@gmail.com

ASD LA SALSA CUBANA

L'associazione Asd La Salsa Cubana nasce nel 2008 come scuola 
di balli caraibici dove si insegnano discipline quali Salsa, 
Bachata, Reggaeton, Danze Popolari e Folcloristiche Cubane. 
Con il progetto "Anima Viva Ballet" amplia la propria offerta 
didattica con altre discipline, come Danza Classica, Moderna, 
Hip Hop, Break Dance, Danza Orientale e Tango. La sede è in Via 
Bronzino 117 a Firenze, presso il Circolo 25 Aprile.



DANCE FORMULA ASD

Danze sportive: STANDARD LATINE CARAIBICHE, GIOCODANZA, 
DANZE ORIENTALI, TANGO ARGENTINO. Corsi per principianti di 
ballo da sala e Latinoamericano. DANZA SPORTIVA PER DIV. ABILI. 
Insegnanti : Alessandro Lippi, Giada Ippolito, Marco Tocchini, e da 
BALLANDO CON LE STELLE SARA DI VAIRA  Presidente : MORENO 
LIPPISEDE SESTO FIORENTINO, Via di Rimaggio, 141—145/i SITO 
INTERNET:   www.asddanceformulafirenze.it

ASD BALONCESTO BASKET FIRENZE 

insegna basket dal 2005. Corsi per bambine e bambini e attività 
senior femminile nelle tre palestre a disposizione.

Seguici su Internet http://www.baloncesto.it/

https://www.facebook.com/BaloncestoBasketFirenze/

CIRCOLO SCHERMA FIRENZE ROBERTO RAGGETTI

Dal 1908 la scherma a Firenze. Il Circolo vanta tra Olimpiadi, 
campionati e Coppe del Mondo, Europei, campionati italiani, 
assoluti, militari e di categoria, 92 ori, 35 argenti e 36 bronzi. 
Insignito della Stella d’Oro al Merito Sportivo dal CONI. Via 
Corelli, 19 - 50127 FIRENZE  www.raggetti.it   - 
raggetti.firenze@gmail.com

KRONOS DANZA E BENESSERE

La Kronos Danza e Benessere nasce nel Settembre del 2018 a 
Firenze sotto la Direzione artistica di Laura Conti. Abbiamo corsi 
dai più piccoli a partire dai 4 anni e per gli adulti. Discipline : danza 
classica, danza moderna, Hip hop, danza contemporanea, Pilates, 
Zumba, Danza Fitness e Ginnastica Posturale. Costantemente la 
scuola ospita vari eventi con artisti di fama nazionale e 
internazionale. Siamo in Via G.Bugiardini 6D1 - Firenze

 mail : kronosdanza@gmail.com . Tel 3465183828 - 3425148378



S.S.D. C.I.A.T.T. (Club Italia Amici Tennis Tavolo) 

nasce nel 1996. Pratichiamo corsi per bambini e ragazzi con 
allenatori federali presso la palestra Barsanti. 

Seguiteci sul sito www.ssdciattfirenze.it e su Facebook

SSD CIATT Firenze 


MIDLAND GLOBAL SPORT  

Siamo una società di Calcio a 5 che fa attività da oltre 25 anni sul 
territorio fiorentino, prima Scuola Calcio a 5 di Elite della 
Toscana.  Svolgiamo attivitá di Calcio a 5 per i bambini dai 5 ai 12 
anni,  e per ragazzi dai 13 anni ai 20. Nel quartiere siamo attivi 
presso le Palestre del Meucci e del Rodolico. 
Vieni a provare il calcio a 5 con noi. A settembre due settimane di 
prova gratuita per tutti i bambini e ragazzi. 
Info: www.midlandgs.it  - Facebook:ScuolaC5Midland - 

Tel e Whatsapp: 347 197 0255 "

CIRCOLO 25 APRILE

L’Associazione Venticinque Aprile ARCI APS ASD gestisce una 
delle storiche case del popolo del Quartiere 4. All’interno dei suoi 
spazi di via Bronzino 117 sorgono due campi da tennis in terra 
rossa che da oltre quarant'anni permettono a bambini, ragazzi e 
adulti di apprendere i fondamenti di questo bellissimo sport e di 
divertirsi con una racchetta da tennis in mano. L’associazione è 
dotata di una scuola tennis diretta da Simone Tilli ed effettua 
corsi per giocatori di tutte le età e di tutti i livelli di gioco. 

Per informazioni circoloventicinqueaprile.it –
 tennis@circoloventicinqueaprile.it - Simone 347 5453043

LEONI FIRENZE ASD

Dal 2016 punto di riferimento nel panorama nazionale per il 
nostro divertentissimo ed entusiasmante sport: il Floball. Ex 
campioni d’Italia 2017, membri della Prima Divisione del 
Campionato Italiano Floball -  Corsi di Avviamento e Agonismo 
per tutti con età 16+, con istruttore membro del comitato 
nazionale Floball Italia ed ex campione nazionale - ci trovate dal 
20 settembre ogni martedì e giovedì sera presso la scuola 
Secondaria Gramsci in Via del Sansovino 35 (di fronte T1-
Sansovino). Vi aspettiamo per provare il vostro prossimo sport 
preferito!



CENTRO SPORTIVO SAN MICHELE

Dalla sua fondazione, negli anni '50, si pone come obiettivo quello 
dell'educazione e della formazione dei giovani attraverso lo sport. 
L'attività di pallavolo è stata avviata nel 1976 e, inizialmente 

riservata ai ragazzi, si è poi allargata anche alle ragazze e

attualmente è esclusivamente femminile. Attraverso istruttrici ed 
istruttori qualificati, il settore giovanile raggiunge risultati prestigiosi 
a livello provinciale e regionale e favorisce la crescita delle ragazze, 
alcune delle quali adesso militano nei massimi campionati nazionali. 
La prima squadra, che ha militato anche nel campionato di B1, 
attualmente partecipa al campionato di Serie C ed è composta 
principalmente da ragazze cresciute nel settore giovanile.

TENNIS ISOLOTTO

L’impianto Tennis Isolotto gestito dalla Pol. 2M, è stato di recente 
completamente ristrutturato e dispone di 2 campi in terra rossa 
illuminati. L’Associazione è affiliata alla FIT e si pone lo scopo di 
promuovere il tennis organizzando corsi per bambini, ragazzi e 
adulti portati avanti da istruttori qualificati. Oltre i corsi, molti sono 
i campionati e tornei amatoriali e federali organizzati durante 
l’anno che si rivelano sempre con forte partecipazione e 
socializzazione coinvolgendo sportivi di tutte le età. Un’attenzione 
particolare è dedicata alla pratica amatoriale, a quella giovanile e 
alla promozione del tennis puntando all’educazione sportiva, al 
rispetto delle regole e dell’avversario. L’obiettivo è di divulgare la 
pratica del tennis a tutti i livelli e per tutte le capacità. 

Per info: 3382035073 Mail: tennisolotto@gmail.com 

Sito web: www.tennisisolotto.it

ASD IL BOSCHETTO PATTINAGGIO ARTISTICO

Associazione costituita nel 2009 e presente nel Q4 in via di 

Soffiano 11. 

Tel: 3917484847 - Nicola  

Pagina Facebook:  Pattinaggio Boschetto

Sito internet: www.pattinaggioilboschetto.it

ASD LA GENZIANA

E’ un'associazione polisportiva costituita nel 2016 all'interno della 
quale sono presenti diverse attività per tutte le fasce di età: baby-
gym (3-5 anni), ginnastica artistica e hip hop per bambini, pilates 
per adulti e ginnastica dolce per anziani. A Firenze è presente nei 
quartieri 1, 2 e 4. Email: lagenziana.asd@gmail.com - Facebook: 
LaGenzianaASD - Instagram: lagenzianaasd



ASSOCIAZIONE ALPAHA ONLUS APS

L'Associazione AlpaHa Onlus APS nasce a Firenze nel 2016 e 
operativa a Ugnano dal 2018. È nata da genitori e operatori con 
lo scopo di creare un'attività lavorativa per giovani con 
disabilità intellettiva e relazionale.Il progetto lavorativo dei 
ragazzi che partecipano si basa sulla gestione di un allevamento 
di alpaca, prestando cura degli animali accudendoli nelle loro 
necessità come l’alimentazione o la pulizia delle stalle. Inoltre 
sono impegnati nel mantenimento del verde e dell’orto 
bioattivo. I ragazzi e i volontari lavorano, poi, la lana pregiata 
degli alpaca trasformandola in manufatti o capi 
d’abbigliamento. Siamo al Parco degli animali, Ugnano: via 
Bassa 2/13, angolo via del Pantanino.

https://www.alpaha.it/ - email: infoalpahaonlus@gmail.com

COMBAT LAB

Il Combat-Lab nasce per essere un vero e proprio laboratorio 
del combattimento e delle arti marziali. Il combattimento è 
insieme arte, filosofia e scienza. Firenze Isolotto Kick Boxing 
Thai Boxe BJJ Brazilian Jiu Jitsu MMA TKD Grappling Circuit 
Training .

Per informazioni Via Mortuli 11, Florence, Italy  mail    
firenzeincantevole@gmail.com

https://www.combatlab.it/


JU-JITSU ACCADEMY ITALY - MUGEN SHIN DO

Fondata nel 2010 dal Direttore Tecnico Maestro Giovanni 
Legato, la Ju-Jitsu Academy Italy si affaccia nel panorama 
sportivo fiorentino e della provincia, come punto di riferimento 
per le Arti Marziali con corsi per bambini e adulti, dedicati al Ju-
Jitsu, alla difesa personale, al Kobudo (studio delle armi 
tradizionali giapponesi). Antica disciplina marziale dei Samurai, 
è considerata la più completa, straordinaria e micidiale tecnica 
di difesa personale, che si basa sullo sfruttamento del 
movimento dell’aggressore per trasformare un attacco in una 
difesa efficace e risolutiva. 

Sito internet -  www.jujitsu-firenze.net -

 e-mail: info@jujitsu-firenze.net - cell: 347 7820462



[1] INGRESSO – [2] PALAZZETTO – [3] CAMPO ATLETICA – [4] TENNIS E CALCETTO


ELENCO ASSOCIAZIONI PRESENTI NEGLI SPAZI ESTERNI 

G.S. Le Torri 
Podismo Firenze 5 Palestre ASD essere Humanitas

Pro Sport Atl. Firenze EnPiste! Scuola di Circo Florentia Rugby ALIA

Olimpia Basket I Guelfi Football Am. Boxing Club Unipol SAI

Ciatt TennisTavolo Ginnastica Iris Leoni Firenze Decathlon

Itala Ciclismo Baloncesto Maxisport Alpaha

Ginnastica il Poggetto San Michele Pattinaggio Oltrarno AIL

S.M. al Pignone Kronos Danza Midland Global Sport Circolo 25 Aprile

La Genziana Salsa Cubana POL. San. Quirico Kombat Lab

Brisken Wushu Tzubame Karate Dojo Tennis Isolotto 2M

PGS Don Bosco NF Tennis Scherma Raggetti Pattinaggio artistico 
“Il Boschetto”


